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1 napos program - 2017. junius 25., julius 16., augusztus 27.

10:00-10:45: altaldnos bevezetd, a gydégynovények felhasznaldsi
lehetdségeirdl (fézetek, forrazatok, tinkturak, olajok, krémek),
fontossagdarol napjainkban.

10:45-11:00 - Sziinet

11:00-11:45: tények és tévhitek a gydgynovényekrol - egészség megbrzése
alternativ modszerekkel (reflexologia, fiillakupunktira, masszazs,
aromaterapia, apiterdpia)

11:45-12:45 Ebédsziinet

12:45-15:45 [smerkedés a gyogynovényekkel. Ttra a var kornyékén.
(Gamocas)

15:45-16:00 Szinet

16:00-17:00 Teakdstold a sajatszedésii novényekbdl.
Személyre szabott tandcsadas.

A program ara: 8.500 Ft/fo

Az ar tartalmazza

Ebédet, szakszer( turavezetést, teakdstolashoz eszkozoket, ajandék
agyagkupat, a Didsgy0ri var kidllitasainak megtekintését.

Legalabb 8 {6 jelentkezése esetén indul.



