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3 napos program - 2017. janius 16-18., julius 7-9., augusztus 11-13.

elso nap

10:00-10:45: dltaldnos bevezetd, a gyégynévények felhaszndldsi
lehetdségeirdl (fézetek, forrazatok, tinkturak, olajok, krémek),
fontossagdarol napjainkban.

10:45-11:00 Szinet

11:00-11:45: tények és tévhitek a gyogynovényekrol - egészség meglrzése
alternativ médszerekkel (reflexolodgia, fiillakupunktira, masszazs,
aromaterapia, apiterdpia)

11:45-12:45 Ebédido

12:45-14:15 ismerkedés a gyogynovényekkel a var gyégynovénykertjében
14:15-14:30 Szlnet

14:30-16:00 Teakdstold. Személyre szabott tandcsadas.

masodik nap

9:00-12:00 Gy6gyndvénytura a var kornyékén (Gamocas)
12:00-12:15 Sziinet

12:15-13:15 Ebédid6

13:15-14:00 Bevezetés az olaj és tinkttra készités rejtelmeibe a szedett
névényekbdl

14:00-15:00 Gyogynovénytura a var kornyékén
15:00-15:15 Sziinet
15:15-16:15 Tedzas

harmadik nap

9:00-12:00 Gyogynovénytura (Majalis Park)

12:00-12:15 Sziinet

12:15-13:15 Ebédsziinet

13:15-14:00 Zoldségek, gytimolcsok és gabonafélék jotékony hatdsai.
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14:00-16:00 Ismertebb fliszernévények bemutatdsa a var fliszernévény-
kertjében, novénytermesztési tanacsadds, receptajanlatok

16:00-16:15 Sziinet

16:15-17:00 Bucsu tedzds, Gjonnan szerzett ismeretek dsszefoglalasa,
lezarasa

3 napos program ara szallas nélkiil: 18.500 Ft/fo

Az ar tartalmazza:

Harom napra ebédet, szakszer( turavezetést, tomegkozlekedési vonalje-
gyet, teakodstolashoz sziikséges eszkozoket, ajandék agyagkupat, a Dids-
gyo0ri var tarlatainak megtekintését.

3 napos program ara szallassal: 29.500 Ft/fo

Az ar tartalmazza:

A két éjszaka szallast (2 agyas szobakban, egy {6 jelentkezése esetén
tarsitassal), teljes ellatast, szakszer( turavezetést, tomegkozlekedési
vonaljegyet, teakostolashoz sziikséges eszkozoket, ajandék agyagkupat, a
Di6sgyéri var tdrlatainak megtekintését.

A program legalabb 8 {6 jelentkezése esetén indul.



